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Informations- und Vorbereitungsblatt für die Magenspiegelung  
(Termin zwischen 7.00-11.00 Uhr) 
 
Liebe Patientin/Lieber Patient 
 
In Kürze haben Sie einen Termin für eine Magenspiegelung bei uns. Bitte lesen Sie unten stehende 
Informationen durch, beachten Sie die Vorbereitungen und bringen Sie die beiliegende 
Einverständniserklärung (Vorder- und Rückseite ausfüllen) und das Personalienblatt ausgefüllt und 
unterschrieben mit zur Untersuchung. Sollten Sie Fragen dazu haben, können Sie sich gerne telefonisch bei uns 
melden.  
 

 
Ihr Termin:                                     
Behandelnde/r Ärztin/Arzt:        
 
Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit  in unserer Praxis. 
 

 
• Leichtes Nachtessen am Vorabend zwischen 18.00-19.00 Uhr. Danach dürfen Sie bis nach der 

Untersuchung keine festen Speisen mehr zu sich nehmen. 
• Trinken bis Mitternacht erlaubt. Ab Mitternacht bis nach der Untersuchung nicht mehr trinken und 

nicht mehr rauchen. 
• Am Untersuchungstag keine Medikamente einnehmen (bei Fragen bitte anrufen). Ausnahme: 

Asthma-Inhalationssprays. 
• Zähne können geputzt werden, Wasser ausspucken. 
• Dauer ca. 1 1/2 Stunden. 
• Bitte Krankenkassenkarte mitnehmen. 
• Während der Untersuchung schlafen Sie. Da Sie nach der Untersuchung noch unter dem Einfluss des 

Schlafmittels stehen, ist es verboten am Untersuchungstag aktiv am Strassenverkehr 
teilzunehmen. Organisieren Sie wenn möglich eine Begleitperson oder reisen Sie mit dem ÖV. 

 
Hinweis: Ihr Termin ist uns wichtig und deshalb verbindlich. Im Verhinderungsfall bitten wir Sie, uns 
spätestens 24 Stunden vorher zu benachrichtigen. Wir behalten uns vor, bei unentschuldigter Absenz einen 
Unkostenbeitrag zu erheben.  
 
Wir freuen uns Sie demnächst bei uns begrüssen zu dürfen.  
 
Praxis-Team Gastrozentrum Obach 

 
 


