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Informations- und Vorbereitungsblatt fiir die Magenspiegelung
(Termin zwischen 11.00-14.00 Uhr)

Liebe Patientin/Lieber Patient

In Kiirze haben Sie einen Termin fiir eine Magenspiegelung bei uns. Bitte lesen Sie unten stehende
Informationen durch, beachten Sie die Vorbereitungen und bringen Sie die beiliegende
Einverstindniserklarung (Vorder- und Riickseite ausfiillen) und das Personalienblatt ausgefiillt und
unterschrieben mit zur Untersuchung. Sollten Sie Fragen dazu haben, konnen Sie sich gerne telefonisch bei
uns melden.

[hr Termin:
Behandelnde/r Arztin/Arzt:

Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit in unserer Praxis.

e Leichtes Nachtessen am Vorabend zwischen 18.00-19.00 Uhr. Danach diirfen Sie bis nach der
Untersuchung keine festen Speisen mehr zu sich nehmen.

o Am Untersuchungstag nicht rauchen und wenn moglich keine Medikamente einnehmen (bei
Fragen bitte anrufen). Ausnahme: Asthma-Inhalationssprays.

e Bis 4 Stunden vor dem Termin diirfen Sie klare Fliissigkeiten wie Tee, Stissgetranke oder Kaffee OHNE
MILCH einnehmen. Klare Bouillon (Gewlirze absieben) darf bis 6 Stunden vor dem Termin
eingenommen werden.

e Zahne kdnnen geputzt werden, Wasser ausspucken.

e Dauerca.11/2 Stunden.

e Bitte Krankenkassenkarte mitnehmen.

o  Waihrend der Untersuchung schlafen Sie. Da Sie nach der Untersuchung noch unter dem Einfluss des
Schlafmittels stehen, ist es verboten am Untersuchungstag aktiv am Strassenverkehr
teilzunehmen. Organisieren Sie wenn méglich eine Begleitperson oder reisen Sie mit dem OV.

Hinweis: [hr Termin ist uns wichtig und deshalb verbindlich. Im Verhinderungsfall bitten wir Sie, uns
spatestens 24 Stunden vorher zu benachrichtigen. Wir behalten uns vor, bei unentschuldigter Absenz einen
Unkostenbeitrag zu erheben.

Wir freuen uns Sie demnéchst bei uns begriissen zu diirfen.
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